
PROYECTO BUENOS DÍAS-TARDES 

REFUERZO EDUCATIVO 2024 

 

Refuerzo Educativo cuenta con 1,400 jóvenes de 9 escuelas (año 2023), que son atendidos en grupos 

de 125 jóvenes, todos estudiantes de entre 6° y 9° grado. 

 

La propuesta será “Buenos días” para todo el año, alternando 1 mes temas cristianos y 1 mes con 

temas en valores, 1 mes. En cada bueno día dejar un compromiso (práctico). 

 

Propuesta que en Julio se incorporen las pequeñas comunidades a impartir buenos días cada 15 días. 

 

Enero – salesiano / Don Bosco 31 de enero 

Febrero - Valores / amistad 

Marzo - cristiano / cuaresma 

Abril – Valores / (cuidado, compromiso, confiabilidad, compasión) 

Mayo – salesiano (María Auxiliadora) 24 mayo 

Junio – cristiano / Sagrado Corazón de Jesús 

 

Mes Temática Tema Subsidio Semana 

ENERO SALESIANO ¿Quién eres? Enfocado a 
conocernos 
(entre los 
mismos jóvenes y 
con sus 
educadores). 
Recordando que 
don Bosco 
siempre le 
hablaba a un 
rostro, por un 
nombre. Eres 
alguien y alguien 
importante. 

8 al 12 de enero 

  Un joven como 
tú y yo 

Juanito, joven de 
familia, con 
hermanos, 
buscando 
divertirse, 
buscando 

15 al 19 de enero 



amigos, 
buscando a Dios. 
Tu vienes de una 
familia, tienes 
amigos, buscas 
divertirte y te 
enseñaremos a 
buscar a Dios. 

  Don Bosco, el 
santo de los 
jóvenes. 

Conocer a don 
Bosco, su obra y 
su amor por los 
jóvenes, 
especialmente 
los más 
necesitados. 

23 al 27 de enero 

  Fiesta don Bosco  29 de enero al 02 
de febrero 
 

FEBRERO VALOR – LA 
AMISTAD 

Qué es la amistad Dejar una noción 
de qué es la 
amistad como 
valor. 

5 al 9 de febrero 

  Tener un buen 
amigo – ser un 
buen amigo 

En ocasiones, 
juzgamos a los 
que son buenos 
amigos y los que 
no lo son. Vale la 
pena 
examinarnos y 
preguntarme si 
yo soy un buen 
amigo. 

12 al 16 de 
febrero 

  MISA Miércoles de 

Ceniza 

14 de febrero 

  Cuidado con los 
“amigos”, el 
chero, el pana, el 
bro. 

A lo largo de 
nuestras vidas 
compartiremos 
con distintas 
personas, unas 
porque las 
seleccionamos y 
otras con las que 
por diversa razón 
nos toca 
compartir 
(estudio, trabajo, 
etc.). Pero es 
importante 
seleccionar quien 
será realmente 
mi amigo (a). 

19 al 23 de 
febrero 



 CRISTIANO 

 

Cuaresma, 

prepararme para 

un encuentro 

Proponer una 

idea de semana 

santa como un 

encuentro 

especial. Y la 

importancia de 

prepararme para 

ese encuentro. 

26 de febrero al 
01 de marzo 

MARZO  Ayuno El valor más 
grande del Ayuno 
es el 
autodominio. 

4 al 8 de marzo 

  Oración Orar es un 

diálogo con Dios. 

Siempre tiene 

conexión, leerá 

tu post, Él te 

comprenderá. 

11 al 15 de marzo 

  Limosna Poder ayudar a 
quien lo necesita, 
no te quita, al 
contrario, te 
suma, se duplica. 

18 al 22 de marzo 

ABRIL VALORES Cuidado Subsidio Moisés 1 al 5 de abril 

  Compromiso Subsidio Moisés 8 al 12 de abril 

  Confiabilidad Subsidio Moisés 15 al 19 de abril 

  Compasión Subsidio Moisés 22 al 26 

     

MAYO SALESIANO Ella lo ha hecho 
todo. 

Muchos, al 
preguntarle a 
don Bosco acerca 
de sus grandes 
obras, con 
humildad les 
respondía “Ella lo 
ha hecho”, quien 
era Ella. 

29 de marzo al 03 
de mayo 

  La Madre La importancia 
de una figura 
materna. Aun 
aquellos que no 
tengan a su 
mamá. Don 
Bosco compartió 
a su mamá 
Margarita. 

6 al 9 de mayo 

  El que pone su 
confianza en Ella 
nunca quedará 
defraudado 

https://www.ros
arioenfamilia.org.
pe/tres-frases-

13 al 17 de mayo 
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de-san-juan-
bosco/ 

  La Madre ve el 
corazón 

Ella quiere ver la 
realidad, no las 
apariencias. Ella 
puede verte 
detrás de tus 
filtros en la 
redes, detrás del 
maquillaje o de lo 
que intentas 
reflejar a los 
demás. Ella ve tu 
corazón, te 
entiende y te 
ama tal cual eres. 

20 al 24 de mayo 

  María Auxilio de 
los cristianos 

https://majadaho
nda.salesianas.or
g/quien-es-
maria-
auxiliadora/ 
 
https://misioness
alesianas.org/not
icias/maria-
auxiliadora-
virgen-don-
bosco-mayo-
2016/ 

27 al 31 de mayo 

JUNIO CRISTIANO Todos tenemos 
un corazón 

En un mundo 
lleno de 
indiferencia y 
una cultura del 
Descarte, es 
importante 
recordar nuestra 
sensibilidad. 
Somos seres con 
corazón, a veces 
adormecidos o 
heridos, pero no 
podemos dejar 
de sentir. 

3 al 7 de junio 

  Un corazón para 
amar 

Nuestro corazón 
puede ser tan 
grande como 
queramos que 
sea. En él no 
cabe una o dos 
personas, sino 
cuantos 

10 al 14 de junio 
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queramos amar. 
Nuestra familia, 
nuestros 
amigos...y desde 
la adolescencia 
nuestro corazón 
se abre a un 
amigo o amiga 
especial al que 
buscamos amar 
pero también ser 
correspondidos. 

  Corazones 
heridos 

Desde temprana 
edad, muchos 
hemos sido 
heridos: ruptura 
sentimental, un 
familiar o 
amistad que nos 
ha fallado, la 
pérdida de un ser 
querido. Y esto 
puede hacer que 
muchos cierren 
su corazón y ya 
no quieren saber 
más del “amor”, 
nos hace 
indiferentes o 
superficiales. Y el 
peligro más 
grande es llenar 
nuestro corazón 
de 
resentimiento, 
rencor y hasta 
odio. 

17 al 21 de junio 

  El Sagrado 
Corazón de Jesús 

Jesús no teme 
mostrar su 
Corazón herido, 
maltratado, casi 
destrozado, pero 
así nos lo 
ofrece...con una 
serenidad de 
quien confía en 
nosotros. Si tú le 
permites, Él 
puede ayudarte a 
sanar tu corazón, 
sacar aquello 

24 al 28 de junio 



negativo y 
mostrarte que 
puedes amar aun 
con tus heridas. 

 

 

ESTRUCTURA METODOLÓGICA 

BUENOS DÍAS-TARDES 

 

1. Bienvenida 

2. Juego-dinámica 

3. Signo 

4. Tema-reflexión 

5. Propósito 

6. Oración 

7. Cierre 

Previo al Inicio: Un signo que represente la temática del mes. Ya que será uno para todo el 

mes, vale la pena quede bien representado, de un tamaño adecuado de modo que todos puedan 

visualizarlo. Dejamos una idea por mes: 

Enero – Rompecabezas “gigante”. Será una imagen dividida en 4 partes (una por semana). La 

primera pieza, de modo que pueda ser rellenada con los nombres de los estudiantes, tomarle una foto 

al grupo para usarse en la semana 3. La segunda pieza (semana 2) con imágenes de lo que les gusta a 

los jóvenes contemporáneos (música, películas, series, deportes, etc.). La tercera pieza (semana 3) un 

collage de fotos de todos los grupos que han estado participando. La cuarta y última pieza puede ser 

la fecha “31 de enero” con una decoración festiva, y al darle vuelta a las 4 piezas (lado de atrás) forman 

el rostro de Don Bosco. 

Bienvenida a los estudiantes. No demasiado formal, para que puedan sentirse en un 

ambiente más amigable. (3 min) 

Juego o dinámica. Procurar alguna dinámica que permita la participación activa de todos. En 

ocasiones, quisa habrá algún juego que sea realizado por “representantes” de un equipo (grado o 

sección). En este último caso, valdrá la pena tener algún tipo de premio reconocimiento para el 

equipo, eso ayudará a que los que no participan directamente, estén apoyando, ya que serán 

beneficiados por los que si están jugando. 

Signo (visual, auditivo o sensible). Momento para interactuar con preguntas u opiniones 

acerca del signo (Qué ven diferente, que creen que representa, recuerdan el signo de la semana 

pasada, qué signo pondrían ustedes, etc.). 

Tema o reflexión. A partir del signo de la semana, encausar a una breve reflexión apegada a 

la realidad de ellos (estudio, familia, su cultura, etc.). 

Propósito. En la medida de lo posible, que ellos mismos construyan un propósito. Por medio 

de preguntas claves, llevarlo a sacar un propósito que salga de ellos mismos; esto hará que, aun en la 

misma semana y con el mismo tema, el propósito en cada grupo puede variar, pero girando entorno 



a la misma idea del tema. Será bueno tener un propósito preparado para proponerlo en algún 

momento necesario. El propósito debe procurarse sea práctico y de ser posible se concretice durante 

esa misma jornada de Refuerzo. 

Oración breve. No es obligatoria en todas las sesiones, dependerá del tema y la apertura del 

grupo. 

Cierre. Terminar la intervención con la frase “Buenos días-tardes” 

 


